
  

 
 

                                      
             

Mag. Eva Maria Kobler 
Unternehmensberaterin, Wirtschaftstrainerin, 

Diplom-Lebensberaterin, NLP-Coach, Wing-Wave-Caoch, 
Kinesiologin, Klangmassage n. Peter Hess, EFT- Practitioner 

 
Einzelberatungen - Einzelbehandlungen 

                        Seminare – Workshops 
 
 

Anmeldung 
Bitte ihre Anmeldung an: kobler.eva@aon.at oder 

telefonisch: 0664-5485070 
Anmeldeschluss  ist 1 Woche vor Veranstaltungsbeginn. 
Bei Storno der Anmeldung nach dem Anmeldeschluss fallen 50 % 
der Kosten an. Stornierungen bis zum Anmeldeschluss sind 
kostenlos. Für eine erfolgreiche Teilnahme ist eine Anwesenheit 
von 75 % erforderlich. Die Seminarkosten sind grundsätzlich vor 
der Veranstaltung fällig (Raika Puchenau, BLZ 34000, Kto.Nr. 
8867996), spätestens bei Seminarbeginn. Die Durchführung der 
Veranstaltung ist  von der Teilnehmeranzahl abhängig. Die 
kurzfristige Absage von Veranstaltungen ist möglich. 
 
 

Institut  
L e b e n s f r e u d e 

4040 Linz-Urfahr, Rudolfstraße 24 
Tel: 0664-5485070; mailto: kobler.eva@aon.at 

www.institut-lebensfreude.at 
 
Energiearbeit und Coaching ersetzen nicht eine medizinische oder psycho-
therapeutische Diagnose und  Behandlung.  Jeder Kunde handelt 
eigenverantwortlich 

  

 
 

SPEZIALSEMINAR 
Frei von emotionalem 

Alltagsstress mit   
Klopfakupressur EFT   
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Klangmassage – EFT -  Kinesiologie 
Persönlichkeitsentwicklung 
Mag. Eva Maria Kobler e.U. 

 

  

 
    

EFT- Emotionale Freiheit 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                               

EFT ist eine Klopfakupressurmethode, die auf dem 
Meridiansystem aus der Traditionell Chinesischen 
Medizin beruht.  
 
EFT geht davon aus, dass jegliche belastende 
Emotion (Sorgen, Angst, Wut, Trauer, Stress, 
Müdigkeit, Schuld,  Schmerz, …) eine Blockade im 
energetischen System ist, die durch dramatische 
Erlebnisse, Ereignisse oder Lebenssituationen 
entstanden und in der Folge verschiedenste 
körperliche und psychische Probleme auslösen 
kann. 
 
Mit EFT - einer sehr tiefgreifenden und einfachen  
Methode - können Sie sehr rasch das emotionale 
Gleichgewicht wieder herstellen und die Energien 
frei zum Fließen bringen. Dadurch können Sie sich 
von belastenden Gefühlen oder körperlichen 
Zuständen befreien. 
 
 
 

Lebensqualität mit EFT 

  

 
 
 

 
Was bietet der Workshop? 

 
 
 
Aufbauend auf das Basis-Seminar erlernen 
Sie zusätzliche Techniken in der Selbsthilfe, 
die bei komplexeren Belastungssituationen 
sehr hilfreich sind.  
 

Inhalte: 
 

! Reflektieren und Vertiefen der Basis-
Klopfsequenz  

! Erfahrungen und Fragen mit der Selbst-
anwendung 

! Neue Integrationsübungen, um 
Ressourcen nach einer Lösung von 
Blockaden festigen zu können 

! Die psychologische Umkehr für 
besonders hartnäckige hinderliche 
Emotionen  

 
Termin: 
Donnerstag, 22. November 2012 
16.00 – 22.00 Uhr  
 

Kosten:   ! 120,-- 
Ort:  4040 Linz, Rudolfstraße 24 
 
Anmeldung/Anmeldeschluss:  spätestens bis  1 
Woche vor Veranstaltungsbeginn: 
Kobler.eva@aon.at oder 0664-5485070 
Teilnehmerzahl ist auf max. 8 beschränkt! 


